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⻩⾊いハンカチの合図って？

シンボル犬フクちゃん

これを⾒れば⻩⾊いハンカチの合図のことがわかるんだ！

みんなあつまれ〜！

はじまりはじまり〜！



ねぇ！ミミちゃん
⻩⾊いハンカチの合図はね

⻩⾊いハンカチは提唱者「宇野弘信」先生が
３５歳のときに、とても重い病気にかかりまし
た。

体の中の重い病気なので、⾒た目は普通の
⼤⼈に⾒えます。
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みんなやさしい気持ちを持ってい
るよね？

⾞いすの⼈が階段の前で困って
いるときに助けてあげたいと思うよ
ね？

横断歩道を渡るとき一緒に渡っ
てあげられるかな？

満員電⾞のなかで困っている⼈
がいたら席を譲ってあげられるか
な？
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宇野先生は、内部障害といって普通の⼤⼈と外
⾒は変わりません、
⼼臓が悪かったり、ガン治療中だったり、⾎液・糖
尿病など病気や障害があるんだけど、⾒た目にはわ
からない⼈が⼤勢いるんだ。

そんな⼈が階段や道のわきで「フーフー、ハーハー」
してしゃがみこんでいたら何をしているんだろうと思う
けれど、通り過ぎちゃうよね。
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おばあちゃんとか、

おとうさんや家族のみんなも、

今は必要ないかもしれないけど、

いつ「手をかしてほしい」ことに出会うかもし
れない。
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フクちゃんが、ケガをしたチロくんを助けました。
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街の中で、ケガ、病気の発作などで。

「あぁ〜！苦しい、救急⾞を呼んでほ
しい・・・」

「カバンのなかに入っている薬を飲ませ
てほしい・・・」

頭の中では、一生懸命⼤声を出して
「助けて〜！」と叫んでいるのに

苦しくて声が出ない。。。

宇野先生は、何度も体験していました。
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こんなとき、
助けを求める「合図」があるといいよね！

⻩⾊いハンカチの意味を知らなければ声をかけてあげられない。。。

だからみんなに
「⻩⾊いハンカチの合図」の意味を知ってもらいたいんだ！
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こんな話を聞いたよ
あのね。。。

⻩⾊いハンカチをバックに⼊れて持ち歩いてい
るおばちゃんから

「⻩⾊いハンカチを持っていることで、町を安
⼼して歩けます、私の⼤切なお守りです」

とお手紙をもらったよ
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「⻩⾊いハンカチの合図」の意味を

ひとりでも多くの⼈たちに

知ってもらいたい。
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「⻩⾊いハンカチの合図」をみんなに知ってもらいたいね

⼭荘に遊びに来てくれるみんな〜！

お友達に教えてあげてね〜！
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